
 
 
PRZYGOTOWANIE  DO  ZABIEGU  ESWL :  
 
1). Na 2 dni przed zabiegiem zażywać Espumisan 3x3 tabl. i wzmożona podaż płynów  
     niegazowanych.    
2). W dniu zabiegu na czczo. 
3). Zabieg 2-3 dni wcześniej potwierdzić telefonicznie w NZOZ „UROLOG” w Zielonej  
    Górze ul. Anieli Krzywoń 2 : 68 454 64 46.  
4). Na ok. 7 dni przed zabiegiem wykonać badania laboratoryjne : morfologia, kreatynina,  
                                                                                                           elektrolity, układ  
                                                                                                           krzepnięcia.  
5). Wskazane zabrać ze sobą na zabieg ESWL : zdjęcia radiologiczne, USG jamy brzusznej  
      itp. 
6). Po zabiegu ESWL wskazana kontrola ambulatoryjna w Poradni Urologicznej, a do tego  
      czasu wzmożona podaż płynów. 
      W razie potrzeby stosować leczenie p/bólowe np. : No-Spa forte, Zaldiar i leki odkażające  
       typu : Nolicin, Trimesan, Cipronex, Furagin, Rovatinex. Żuravit – decyzję o lekach  
       podejmie specjalista lekarz urolog.  
7). W przypadku silnych dolegliwości bólowych nie ustępujących pomimo leczenia jak wyżej  
       wskazany pilny kontakt z Poradnią Urologiczną (68 3882 386), Oddziałem Urologii  
       (68 3882 220), bądź lekarzem kierującym. Po godzinie 14.30 wskazany kontakt z  
       lekarzem rodzinnym lub Pomocą Doraźną w miejscu zamieszkania (Pogotowie).  
 
            
 
 
 
 
              


