Przygotowanie pacjenta do doustnego testu obcigzenia glukoza LA 1.1
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Doustny test obcigzenia glukoza (krzywa cukrowa)

Do wykonania testu potrzebna jest glukoza, ktérg nalezy zakupi¢ w aptece
- 75 g lub 50 g wedtug zalecen lekarza.

Na badanie nalezy zgtosi¢ sie rano, koniecznie na czczo z zakupiong glukoza.

Samo badanie polega na dwukrotnym pobraniu krwi i oznaczeniu w tych probkach poziomu
glukozy.

Pierwsze pobranie jest na czczo, nastepnie pacjent wypija w ciggu 5 minut 200-300 ml
roztworu glukozy przygotowanego przez technika analityki. Po dwdch godzinach od wypicia
roztworu glukozy, pobiera sie drugg probke krwi.

Przez caty okres trwania testu (2 godziny) pacjent powinien przebywa¢ w miejscu pobrania
krwi.




