Przygotowanie pacjenta do pobrania krwi zylnej LA 1.1
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Pobieranie krwi zylnej:

- po wypoczynku nocnym,

- na czczo - 12 h od przyjecia ostatniego positku, przy zachowaniu dotychczasowej diety.
Przy badaniach obejmujacych profil lipidowy zaleca sie pobranie krwi po 14-16 h od
ostatniego positku i spozycie lekkiej kolacji w dniu poprzedzajgcym badanie.

W przypadku niemowlat i matych dzieci dopuszczalne jest podanie lekkiego $niadania,
z wyjatkiem oznaczania poziomu glukozy.

- po okoto 15 minut odpoczynku przed pobraniem,

- w dniu poprzedzajgcym pobranie krwi nalezy unikac¢ intensywnego wysitku fizycznego
oraz spozywania alkoholu,

- przed przyjeciem porannej dawki lekow lub po ewentualnym odstawieniu lekow
mogacych wplywa¢ na poziom mierzonego sktadnika, o ile nie zaburza to procesu
terapeutycznego (pacjent powinien zastosowal¢ sie w tym wzgledzie do zalecen
lekarza).

UWAGA! Pacjenci przyjmujacy suplementy diety, zawierajace biotyne (preparaty
dziatajace na wilosy, skdre i paznokcie) powinni 24 h przed badaniem
nie przyjmowac preparatu.

Moze interferowa¢ w oznaczeniach immunochemicznych!!!

Po pobraniu krwi miejsce wktucia zabezpieczone gazikiem, opatrunkiem lub prestoplastem

nalezy uciska¢ do 5 minut z wyprostowang reka.
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