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Ważne od: 01.05.2019 
 
 

Na badanie USG narządu rodnego należy zgłosić się wraz z posiadanym skierowaniem 
 
 w dniu …………………………….     o godz: ………………………… 
 

Przygotowanie do badania USG narządu rodnego 
1. Przez powłoki brzuszne, jeżeli nie można wykonać badania sondą transwaginalną 

(dopochwową).  
 w dniu poprzedzającym badanie proszę zjeść lekkostrawną kolację do godz. 18.00  

i powstrzymać się od przyjmowania pokarmów takich jak: napoje gazowane, owoce, 
warzywa, ciemne pieczywo, słodycze.  

 w przypadku skłonności do wzdęć przyjąć leki zmniejszające gazy w jelitach, 
 na badanie należy zgłosić się na czczo, ale z wypełnionym pęcherzem (na około godzinę 

przed badaniem należy wypić około 1 L wody mineralnej niegazowanej i nie oddawać 
moczu). 

2. Sondą transwaginalną (dopochwową), zaleca się opróżnienie pęcherza moczowego przed 
wykonaniem badania. 
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