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KOLONOSKOPIA - KROK PO KROKU

> KROK PIERWSZY: JAK ZAREJESTROWAC SIE NA BADANIE

Skierowanie na badanie mozna uzyskac¢ od lekarza rodzinnego lub w Poradni Specjalistyczne;j.
Rejestracja odbywa sie:
e Osobiscie:
Budynek ,A”, ulica Chatubinskiego 1, pietro 1, pokoéj 104, czwartek, pigtek - godzina 8.00-12:00.
e telefonicznie: 68 3882 361.
W przypadku rejestracji telefonicznej skierowanie nalezy dostarczy¢ w ciggu 14 dni.

> KROK DRUGI: JAKA DIETE NALEZY STOSOWAC PRZYGOTOWUJAC SIE DO BADANIA

Na 7 dni przed badaniem:
e Prosze przestaC spozywa¢ pokarmy zawierajgce pestki, takie jak na przyktad: truskawki,
pomidory, chleby ziarniste, porzeczki, winogrona, ogorki.

W dniu poprzedzajacym badanie:
e mozna zjeSC lekkostrawne Sniadanie: butka lub  kromka jasnego pieczywa
z mastem/margaryng;
e w dowolnej ilosci mozna pi¢: herbate, kawe bez fuséw — czarng lub z mlekiem, klarowny sok,
kompot, wode;
e ewentualnie mozna ssac twarde cukierki nieczekoladowe.

W dniu badania:
e nie mozna spozywac zadnych pokarmow,
e do dwdch godzin przed badaniem mozna pi¢ wode, herbate,
e ewentualnie mozna ssac twarde cukierki nieczekoladowe.

Po badaniu: (jezeli lekarz przeprowadzajgcy badanie nie zaleci inaczej) mozna jes¢ i pi¢ normalnie.

> KROK TRZECI: JAK PRZYGOTOWAC SIE PREPARATEM OCZYSZCZAJACYM JELITO DO
BADANIA

PREFEROWANE JEST PRZYGOTOWANIE DWUDNIOWE
(szczegdlnie, gdy badanie jest planowane po godzinie 10.00)

PRZYGOTOWANIE DWUDNIOWE:
1. Dzien przed badaniem:

A. Przygotowanie roztworu:
Roztwor naleZy przygotowac zgodnie z zaleceniem producenta leku zawartym
w ulotce.

B. Picie roztworu:
Nalezy pi¢ 1 szklanke, co 15-20 minut.
Przygotowany roztwdr nalezy zaczaé pi¢ dopiero okoto godziny 20.00.

2. W dniu badania:

Powtorzy¢ krok A

Nalezy pi¢ 1 szklanke, co 15-20 minut.

Prosze zacza¢ pic ptyny na 4 godziny przed kolonoskopia.
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PRZYGOTOWANIE JEDNODNIOWE:

A. Przygotowanie roztworu:
Roztwor naleZy przygotowac zgodnie z zaleceniem producenta leku zawartym
w ulotce.

B. Picie roztworu:
Nalezy pi¢ 1 szklanke, co 15-20 minut.
Przygotowany roztwdr nalezy zaczaé pi¢ dopiero okoto godziny 20.00.

LEKI:
Osoby na state przyjmujace leki powinny je przyjac¢ najp6zniej na dwie godziny przed lub po
spozyciu srodka oczyszczajacego jelito.

Uwaga !
W przypadku lekdw na cukrzyce lub lekdw uposledzajacych krzepniecie krwi

(np. Acenokumarol, Warfaryna, Xarelto, Eliquis, Brilique, Pradaxa) nalezy, na co najmniej
tydzien przed badaniem uda¢ sie do lekarza rodzinnego celem zaplanowania podawania tych
lekow w okresie przygotowywania sie do kolonoskopii.

Opracowat: Lekarz Dziatu Chirurgii
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