Informacja dla pacjenta o pobraniu plwociny na posiew
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Pobieranie plwociny na posiew
UWAGA: Zadnej sliny ! Tylko materiat z gtebi drég oddechowych.

Przy pobieraniu plwociny nalezy przestrzegac nastepujacych zasad :

e plwocina do badania powinna by¢ pobrana rano bezposrednio po przebudzeniu sie , na czczo

o przed wykrztuszeniem umy¢ zeby lub wyjgc proteze zebowg i przeptukac jame ustng
przegotowang woda

o wydaline z gtebokiego odkrztuszenia pobrac¢ bezposrednio do jatowego pojemnika z zakretka.

e w przypadku trudnosci z odkrztuszaniem i uzyskaniem odpowiedniej ilosci plwociny, 1-2 dni
przed pobraniem materiatu nalezy stosowa¢ S$rodki wykrztusne , a w dniu pobrania mozna
zastosowac dodatkowo fizykoterapie klatki piersiowej ( oklepywanie)

e naczynie natychmiast zamkna¢ , nie dotykajac jego brzegdw i wewnetrznej powierzchni zakretki

e objetos¢ plwociny ok. 3-5 ml, wyglad $luzowo-ropny , ropno-krwawy lub ropny

e naczynie wiasciwie opisac na etykiecie i bezzwlocznie przestac do laboratorium

Przechowywanie i transportowanie

e jezeli plwocina nie moze by¢ przekazana od razu do laboratorium to mozna jg przechowac do 30
min w temperaturze pokojowej , jezeli diuzej to w temperaturze lodéwki (2-8 °C) — nie dtuzej
jednak niz 12 godzin

e transport pobranego materiatu do laboratorium mikrobiologicznego powinien przebiegac z
zapewn(i)eniem odpowiedniej temperatury tj. do 2 godzin w temperaturze pokojowej
(115-30°C)

o przediuzenie czasu transportu wymaga schtodzenia materiatu ( min. do + 10°C)

Opracowat: Kierownik szpitalnego laboratorium bakteriologiczno-serologicznego
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