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Dobowa zbiórka moczu (DZM): 
 
Zbiórkę moczu przeprowadza się dokładnie w czasie 24 godzin. 
 

Rano, po przebudzeniu pacjent opróżnia pęcherz do toalety (godzinę oddania tej porcji 
moczu należy zanotować). Następnie przez cały dzień i noc pacjent oddaje mocz jedynie do 
pojemnika, w którym prowadzona jest dobowa zbiórka. Ostatnią porcję moczu do pojemnika 
pacjent oddaje rano dnia następnego o tej samej godzinie, o której oddał porcję moczu do 
toalety dnia poprzedniego.  
 
Zbierany mocz przechowuje się w zaciemnionym miejscu w temp. 4-6ºC.  
 

Po zakończeniu zbierania moczu należy dokładnie wymieszać całą zawartość pojemnika, 
zmierzyć objętość, a następnie odlać próbkę (około 50-100 ml) do jednorazowego pojemnika 
(dostępny w aptece) i dostarczyć do laboratorium.  
 

Pojemnik z porcją moczu należy szczelnie zamknąć i czytelnie opisać drukowanymi literami: 
imię, nazwisko, PESEL, datę i godzinę rozpoczęcia i zakończenia zbiórki moczu oraz całkowitą 
objętość zebranego moczu i jak najszybciej dostarczyć do laboratorium. 
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