Przygotowanie pacjenta do dobowej zbiorki moczu
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Dobowa zbidrka moczu (DZM):

Zbiérke moczu przeprowadza sie doktadnie w czasie 24 godzin.

Rano, po przebudzeniu pacjent oprdéznia pecherz do toalety (godzine oddania tej pordji
moczu nalezy zanotowac). Nastepnie przez caty dzien i noc pacjent oddaje mocz jedynie do
pojemnika, w ktorym prowadzona jest dobowa zbidrka. Ostatnig porcje moczu do pojemnika
pacjent oddaje rano dnia nastepnego o tej samej godzinie, o ktdrej oddat porcje moczu do
toalety dnia poprzedniego.

Zbierany mocz przechowuje sie w zaciemnionym miejscu w temp. 4-6°C.

Po zakonczeniu zbierania moczu nalezy doktadnie wymiesza catg zawarto$¢ pojemnika,
zmierzy¢ objetos$¢, a nastepnie odlaé prébke (okoto 50-100 ml) do jednorazowego pojemnika
(dostepny w aptece) i dostarczy¢ do laboratorium.

Pojemnik z porcjg moczu nalezy szczelnie zamknac i czytelnie opisaé drukowanymi literami:
imie, nazwisko, PESEL, date i godzine rozpoczecia i zakonczenia zbidrki moczu oraz catkowity
objetos¢ zebranego moczu i jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.
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