Schemat higienicznego mycia / dezynfekcji rak metoda wcierania wg Ayliffe'a

gLl

WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SPZOZ W NOWEJ SOLI

M - 268

Wydanie: 01

Wazne od: 01.09.2018

Rozprowadz preparat na
dtoniach pocierajgc ruchami
rotacyjnymi dfonig o dton
uwzgledniajac przy tym
rowniez nadgarstki.

Pocieraj ruchami goéra-dot
powierzchnig dtoniowg prawej
dtoni o powierzchnie
grzbietowg dtoni lewej,

a nastepnie powierzchnig
dtoniowa dtoni lewej
0 powierzchnie grzbietowg
dtoni prawej,

zmiana rak.

Pocieraj wewnetrzne czesci
dtoni z przeplecionymi palcami:
- utéz dton na dtoni
ze splecionymi palcami,

- przesuwaj palce jednej dtoni
miedzy palcami drugiej az do
zagtebien miedzypalcowych,

zmiana rak.

Pocieraj grzbietowg
powierzchnig zagietych palcow
jednej dtoni pod zgietymi
palcami drugiej dtoni,

zmiana rak.

Pocieraj ruchem obrotowym
kciuk prawej dtoni
0 wewnetrzng powierzchnie
zaci$nietej na nim dtoni lewej,

zmiana rak.

Pocieraj ruchem okreznym
opuszki palcéw prawej dtoni
w zagtebieniu dtoniowym lewej
dtoni,

zmiana rak.
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