Informacja dla pacjenta planowanego do zabiegu operacyjnego
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Zapoznaj sie z niniejsza Informacja i zastosuj do zawartych w niej wytycznych.

Przed zabiegiem operacyjnym powinny zosta¢ wyleczone wszystkie zeby, usuniety kamien nazebny -
szczegolnie istotne, jesli planowany jest zabieg ortopedyczny, neurochirurgiczny, kardiochirurgiczny.

Jesli jest planowany zabieg operacyjny zwigzany z koniecznoscig wszczepienia implantow
ortopedycznych, np. endoprotezy to bedziesz musiata / musiat mie¢ wykonane badanie
mikrobiologiczne, ktérego celem jest sprawdzenie, czy nie jestes$ nosicielem gronkowca. Zastosuj sie
Scisle do zalecen lekarza.

Jesli przed zabiegiem wystgpita jakakolwiek infekcja (np. uktadu oddechowego, pokarmowego,
skdry) poinformuj o tym lekarza i upewnij sie, czy zabieg nie musi by¢ z tego powodu odroczony.

Jesli przyjmujesz jakiekolwiek doustne leki przeciwzakrzepowe poinformuj o tym lekarza i odstaw je
zgodnie z jego zaleceniem.

Jesli jeste$ palaczem powinnas / powinienes$ zaprzestac¢ palenia papieroséw minimum 6-8 tygodni
przed planowanym zabiegiem chirurgicznym.

Przynajmniej na 7 dni przed zabiegiem nie gol miejsc znajdujacych sie w sasiedztwie naciecia, a jesli
jestes ciezarng, nie usuwaj owtosienia fonowego podczas ostatniego miesigca cigzy.

W dniu zabiegu musisz by¢ na czczo, ale powinnas / powinienes zazy¢ leki zlecone przez lekarza.

Do zabiegu nie mozesz miec¢ tipséw, pomalowanych paznokci, makijazu, zadnej bizuterii, bielizny
osobistej. Musisz tez usungé ruchome protezy zebowe.

Na dzien przed planowang datg zabiegu wykonaj w domu kapiel / prysznic catego ciata tgcznie
z wtosami. Szczegolnie starannie umyj okolice pach, pachwin, krocza, posladkéw, fatdéw skornych,
pepka, stomii. Nie uzywaj do kapieli zbyt goracej wody, uzyj preparatu o dziataniu
przeciwbakteryjnym lub tagodnego preparatu myjgcego o kwasnym pH, niezawierajgcego barwnikow
kosmetycznych, konserwantéw, $rodkéw zapachowych. Do wytarcia ciata koniecznie uzyj czystego
recznika. Powtorz czynno$¢ rano w dniu zabiegu Po kapieli nie stosuj juz zadnych kosmetykdw ani
srodkow pielegnujacych na skdre ani wiosy.

Pamietaj o toalecie jamy ustnej i umyciu zebdw.

Pamietaj o zabraniu ze sobg przybordw toaletowych i czystych recznikdow.

Jesli nie wykonatas / wykonate$ w domu zalecanych kapieli poinformuj o tym pielegniarke / potozna
w oddziale. Otrzymasz od niej odpowiedni preparat i wskazéwki dotyczace sposobu jego uzycia. Do
wytarcia ciata uzyj czystego recznika, zatéz czysty, otrzymang od pielegniarki / potoznej koszule

operacyjna/ pizame.

O to, kiedy mozesz wzig¢ pierwszg kapiel po operacji i jakich zasad musisz wtedy przestrzegac,
zapytaj pielegniarke / potozna/ lekarza.

O sposobie pielegnacji rany po wypisie i o tym, gdzie powinnas / powinienes$ sie zgtosi¢ na wizyte
kontrolng zostaniesz poinformowany / poinformowana przez personel oddziatu.
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