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Pobierania  moczu na posiew 

Pobieranie moczu ze środkowego strumienia 
 
Zamknięty system do próbek moczu 
Zamknięty system do próbek moczu składa się z pojemnika do zbierania moczu z urządzeniem 
transferującym znajdującym się we wieczku pojemnika oraz  próżniowej próbówki transportującej z 
liofilizatem , który hamuje namnażanie się bakterii. Mocz  musi być ,, po nocy” – pierwsza mikcja 
( pierwsze oddanie moczu) 
U mężczyzny 
 po odciągnięciu napletka umyć i spłukać wodą okolice ujścia cewki ( dopuszczalne jest 

przemycie okolicy cewki moczowej jedynie wodą , przy pomocy gazików ) 
 oddać pierwszy strumień moczu do toalety , a następnie nie przerywając strumienia oddać ok. 

10-15 ml moczu do sterylnego pojemnika zbierającego z urządzeniem transferującym 
 zamknąć pojemnik z moczem 
 odkleić przylepiec na pokrywce pojemnika 
 przekłuć korek probówki igłą wystającą z urządzenia transferującego  – mocz o wymaganej 

objętości  zostanie automatycznie zassany z pojemnika 
 oznakować probówkę odpowiednimi danymi i jak najszybciej dostarczyć do laboratorium 
 pozostały w pojemniku mocz  wylać do toalety 
 do czasu dostarczenia próbki do laboratorium przechowywać w temp. pokojowej lub                 

w temp.2-80 C 
 transportować w temp. pokojowej 
 

U kobiety 
 
 okolice cewki moczowej  krocza  dokładnie umyć  woda i mydłem 
 wytrzeć gazikiem  w kierunku od przodu do tyłu 
 kolejny raz przemyć gazikiem nasączonym wodą  
 rozchylić wargi sromowe 
 oddać pierwszy strumień moczu do toalety , a następnie nie przerywając strumienia oddać ok. 

10-15 ml moczu do sterylnego pojemnika zbierającego z urządzeniem transferującym ( 
pojemnik umieścić przy ujściu cewki moczowej) 

 mocz nie może spływać po odbycie 
 zamknąć pojemnik z moczem 
 dalsze postępowanie z moczem w pojemniku jak wyżej 

W każdym przypadku pobieramy mocz do jałowego pojemnika , a następnie przy pomocy urządzenia 
transferującego przenosimy mocz do probówki transportującej z liofilizatem. 
 
Przechowywanie i transportowanie próbek 

 próbki moczu w probówce z liofilizatem należy jak najszybciej dostarczyć do laboratorium , a 
jeżeli nie jest to możliwe , przechowywać do 24 godz. w temp. pokojowej lub  w temp. 2-80 C 

 transportować w temp. pokojowej ( 15- 300C) 

 

 

 

 

Opracował: Kierownik szpitalnego laboratorium bakteriologiczno - serologicznego 


