
 

 

W Wielospecjalistycznym Szpitalu SP ZOZ w Nowej Soli prowadzimy działania edukacyjne wobec pacjentów oraz ich rodzin/opiekunów, których celem 

jest przekazanie wiedzy niezbędnej do zrozumienia dalszego przebiegu leczenia i przystosowania do czynności ułatwiających życie codzienne oraz 

promowanie zdrowego stylu życia. Chcemy Państwa zapoznać z informacją o prowadzonych w Szpitalu programach edukacyjnych, zakresach edukacji 
oraz dostępnych materiałach edukacyjnych dla pacjenta i/lub jego rodziny/ opiekunów: 
 

1. W każdym oddziale prowadzona jest edukacja pacjenta.  

2. Metodami stosowanymi w procesie edukacji zdrowotnej w szpitalu są: pogadanka, dyskusja, instruktaż, pokaz, ćwiczenia. 
3. W naszym szpitalu dla pacjentów udostępniane są również pisemne materiały edukacyjne (podczas pobytu oraz przy wypisie ze szpitala) wynikające ze specyfiki jednostki 

chorobowej lub związanej z nią sytuacji zdrowotnej. 
 

Realizujemy programy edukacyjne: 
 

Temat 
(zakres prowadzonej edukacji) 

Adresat 
szkolenia 

Miejsce spotkań 
Rodzaj 
szkoleń 

Termin Godziny Osoba prowadząca Telefon 

Przygotowanie do porodu 
w ramach  

„Szkoły dla rodziców” 

kobiety  
w ciąży/partnerzy 

Sala gimnastyczna  
(poziom -1) 

Edukacja 
zbiorowa 

każdy 
czwartek 

12.00  

i  

17.00 

Położne Działu Położniczo-
Ginekologicznego 

68 387 22 07 

Program edukacyjny  
w cukrzycy 

pacjenci/rodzina  
z rozpoznanym 
zaburzeniem 

węglowodanowym, 
rozpoznaną cukrzycą 

oraz  
z grupy ryzyka 

Świetlica 
Dział Chorób 

Wewnętrznych 

Edukacja 

zbiorowa 

każdy 

czwartek 
10.00 

Pielęgniarka: 
Renata Czeszczewik 68 388 23 56 

Edukacja pacjentów  
z przewlekłą chorobą 

nerek zakwalifikowanych 
do leczenia dializą 

otrzewnową 

pacjenci z przewlekłą 
chorobą nerek 

zakwalifikowani do 
leczenia dializą 
otrzewnową 

Stacja Dializ 
Edukacja 

indywidualna 

każda  

środa 

12.00  

–  
13.00 

Pielęgniarki: 
Miśków Alicja  
Kwasek Wioletta 

68 38 82 390 

512 379 978 

Edukacja pacjentów  
z przewlekłą chorobą 

nerek zakwalifikowanych 
do leczenia hemodializami 

pacjenci z przewlekłą 
chorobą nerek 

zakwalifikowani do 
leczenia 

hemodializami 

Stacja Dializ 
Edukacja 

indywidualna 

każda 

środa 

12.00  
–  

13.00 

Pielęgniarki: 
Miśków Alicja  
Kwasek Wioletta 

68 38 82 390 

512 379 978 

Wtórna profilaktyka udaru 
mózgu 

pacjenci/rodzina 
pacjenta po 

przebytym udarze 
mózgu 

Dział Neurologiczny 

Edukacja 

zbiorowa/ 
indywidualna 

każda 

środa 

10.00 

- 
12.00 

Pielęgniarka: 
Wioleta Majewska 

68 38 82 114 

500 078 137 

Profilaktyka 
przeciwodleżynowa 

pacjenci/rodzina 
zagrożeni powstaniem 

odleżyn 
Działy szpitala 

Edukacja  

indywidualna 
podczas pobytu w szpitalu,  
w obrębie działu 

pielęgniarki/położne/ 
rehabilitanci działu szpitala 

kontakt z pielęgniarką/położną/ 
rehabilitantem/ opiekunką 
medyczną działu 

Programy specyficzne dla 
danego działu szpitala  
(dostępne w każdym dziale) 

pacjenci działu Działy szpitala 
Edukacja  

indywidualna 
podczas pobytu w szpitalu,  
w obrębie działu 

pielęgniarka/położna/ 
rehabilitanci działu szpitala 

kontakt z pielęgniarką/położną/ 
rehabilitantem/ opiekunką 
medyczną działu 

 
 

Pacjenci spoza wymienionych działów chcąc uczestniczyć w zajęciach powinni uzgodnić to z osobą prowadzącą lub Pielęgniarką Oddziałową.  
 

                                              

             Edukacja zdrowotna CO 12 

 
 

                                        WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SPZOZ W NOWEJ SOLI 


