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AV’@AV WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SPZOZ W NOWEJ SOLI

. Decyzja osoby bliskiej o uczestniczeniu przy porodzie powinna by¢ przemyslana
i odpowiedzialna, polegajaca na wspieraniu fizycznym i psychicznym kobiety rodzacej.

. W trosce o bezpieczenstwo osoba towarzyszaca zobowigzana jest przestrzegac
nastepujacych zasad:

= Przed wejsciem na sale porodowg nalezy w oddziale w miejscu wskazanym
przez personel zatozy¢ odziez obowigzujgcg w oddziale oraz obuwie ochronne,

= Zuzyty odziez nalezy wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne wyposazone
w zielony worek,

= Zdezynfekowac rece.

. Ze wzgledu na poszanowanie spokoju i prywatnos¢ innych pacjentek nalezy zachowac
cisze, nie chodzi¢ bez potrzeby po Dziale Potozniczo-Ginekologicznym szczegdlnie
w godzinach od 22.00 do 6.00.

. Nalezy stosowac sie do wskazowek i polecen personelu medycznego, nie zaktdca i nie
dezorganizowac jego pracy.

. Nalezy zgtosi¢ personelowi medycznemu swoje zte samopoczucie, np.: duszno$c,
mroczki przed oczami, zawroty gtowy, ktére mogg doprowadzi¢ do omdlenia. Osoba
towarzyszaca musi mie¢ $wiadomos¢, iz obecno$¢ przy porodzenie i zabiegach z nim
zwigzanych moze spowodowac stres, zte samopoczucie, omdlenie.

. Obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, przebywania pod wptywem alkoholu,
Srodkéw odurzajgcych.

7. Nalezy przestrzegac przepisdw BHP i p/pozarowych obowigzujgcych w szpitalu.

. Nie mozna manipulowaé przy aparatach i urzadzeniach leczniczych, elektrycznych czy
wentylacyjnych.

. W celu zapewnienia jak najlepszej atmosfery na Sali Porodowej nie wolno stresowac
kobiety rodzacej, nalezy jg wspomagac poprzez: podanie ptyndw, otarcie potu z czota,
podanie recznika do wytarcia, wspiera¢é w wykonywaniu gimnastyki oddechowej,
mozna masowal okolice kosci krzyzowej rozluzniajgc napiete miejsca, pomdc
W zmianie pozycji.

10. Przy nieprzestrzeganiu obowigzujgcych zasad lub przy nieodpowiednim zachowaniu

zagrazajgcemu bezpieczenstwa i uniemozliwiajgcemu wykonaniu pracy osoba
towarzyszaca bedzie zmuszona opusci¢ sale porodowa.



