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1. Decyzja osoby bliskiej o uczestniczeniu przy porodzie powinna być przemyślana  
i odpowiedzialna, polegająca na wspieraniu fizycznym i psychicznym kobiety rodzącej. 

2. W trosce o bezpieczeństwo osoba towarzysząca zobowiązana jest przestrzegać 
następujących zasad: 

▪ Przed wejściem na salę porodową należy w oddziale w miejscu wskazanym 
przez personel założyć odzież obowiązującą w oddziale oraz obuwie ochronne, 

▪ Zużytą odzież należy wyrzucić do pojemnika na odpady medyczne wyposażone 

w zielony worek, 

▪ Zdezynfekować ręce. 

3. Ze względu na poszanowanie spokoju i prywatność innych pacjentek należy zachować 
ciszę, nie chodzić bez potrzeby po Dziale Położniczo-Ginekologicznym szczególnie  
w godzinach od 22.00 do 6.00. 

4. Należy stosować się do wskazówek i poleceń personelu medycznego, nie zakłócać i nie 
dezorganizować jego pracy. 

5. Należy zgłosić personelowi medycznemu swoje złe samopoczucie, np.: duszność, 
mroczki przed oczami, zawroty głowy, które mogą doprowadzić do omdlenia. Osoba 
towarzysząca musi mieć świadomość, iż obecność przy porodzenie i zabiegach z nim 
związanych może spowodować stres, złe samopoczucie, omdlenie. 

6. Obowiązuje bezwzględny zakaz palenia tytoniu, przebywania pod wpływem alkoholu, 
środków odurzających. 

7. Należy przestrzegać przepisów BHP i p/pożarowych obowiązujących w szpitalu. 

8. Nie można manipulować przy aparatach i urządzeniach leczniczych, elektrycznych czy 
wentylacyjnych. 

9. W celu zapewnienia jak najlepszej atmosfery na Sali Porodowej nie wolno stresować 

kobiety rodzącej, należy ją wspomagać poprzez: podanie płynów, otarcie potu z czoła, 
podanie ręcznika do wytarcia, wspierać w wykonywaniu gimnastyki oddechowej, 
można masować okolice kości krzyżowej rozluźniając napięte miejsca, pomóc  
w zmianie pozycji. 

10. Przy nieprzestrzeganiu obowiązujących zasad lub przy nieodpowiednim zachowaniu 
zagrażającemu bezpieczeństwa i uniemożliwiającemu wykonaniu pracy osoba 
towarzysząca będzie zmuszona opuścić salę porodową. 

 

 

 


