Kiedy alergicy majg najbardziej przekichane? - Kalendarz Pylenia 2024

Wiosna, czas kwitngcych roslin, dtuzszych dni i optymizmu— nie dla wszystkich jest tak
beztroska. Dla osob cierpigcych na alergie pytkowe, ta pora roku moze staé sie koszmarem.
Wiosng i latem, kiedy pytkdw w powietrzu jest najwiecej, alergicy muszg stawi¢ czota
kichaniu, zatkanemu nosowi, swedzgcym oczom czy nawet astmie.
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Jakie sqg objawy
alergii na pytkie

Ktopoty z oddychaniem Problemy z oczami
Wynikajq one z zapalenia drég Pytki mogq wywolywac reakcje
oddechowych. W rezultacie moze wystqpié . alergiczne. Objawy to zaczerwienienie,

dusznos¢, kichanie, uczucie zatkania nosa, pieczenie, swedzenie, fzawienie i obrzek

a nawet astma powiek. W niektérych przypadkach

moze wystqpié nieostre widzenie

T~ Skrajne przypadki

W ekstremalnych przypadkach alergia

Inne objawy ogélne ——
Alergia na pytki moze powodowac takie

objawy jak bdl glowy, zmeczenie, na pytki moze spowodowa¢ anafilaksje,
podraznienie gardta lub kaszel. -~ ktérg charakteryzujg gwattowne
U niektérych osdb moze réwniez pojawic i potencjalnie $miertelne reakcje alergiczne.
sie niezyt nosa, uczucie drapania w gardle Objawy fo trudnoéci w oddychaniu,

i problemy ze snem. obrzek gardla, szybkie bicie serca,

a nawet utrata przytomnosci.

Takie objawy to nic innego jak reakcja organizmu na drobiny pytu. Gdy osoba z alergig
wdycha pytki, uktad immunologiczny rozpoznaje je jako zagrozenie i reaguje, uwalniajac
histamine, ktéra prowadzi do typowych objawéw alergii.

Alergia moze sie pojawic znienacka w kazdym wieku, szczegdlnie w wiekszych miastach,
gdzie pytki sg bardziej zanieczyszczone. Jezeli dopadt Cie “bez powodu”, ktérykolwiek z
objawéw i utrzymuje sie dtuzej niz kilka dni, mozliwe, ze rowniez masz alergie. Mozna to
sprawdzi¢ na 2 sposoby: albo poprzez wykonanie testow skornych - nanosi sie wtedy
alergeny na skore, robi drobne naktucie i obserwuje reakcje organizmu - albo za pomoca
badania krwi, ktore okresla poziom wybranych przeciwciat IgE wytwarzanych w reakcji na
alergeny.

Kalendarz pylenia

Alergicy mogg przewidzie¢, kiedy wystgpig u nich objawy korzystajgc z kalendarza pylenia,
ktory okresla pory, w jakich rézne rosliny uwalniajg pytki w ciggu roku.

Zrdéznicowanie geograficzne Polski powoduje, ze sezon pylenia roslin jest inny w zaleznosci
od regionu. Polska pod tym wzgledem podzielona jest na:


https://pl.wikipedia.org/wiki/Immunoglobuliny_E
https://natu.care/pl/wydarzenia/kalendarz-pylenia

I rejon: najcieplejsza czes¢ kraju, obejmujgca potudniowo-zachodnig Polske (z wyjatkiem
Sudetéw), gdzie okres pylenia traw i drzew zaczyna sie najwczesnie;.

Il rejon: obejmuje srodkowa i potudniowg cze$¢ Polski, od Wielkopolski po Podkarpacie
oraz Sudety i charakteryze sie drugim co do intensywno$ci okresem pylenia.

lll rejon: obszary przybrzezne i wschodnie regiony Polski (z wytgczeniem Podkarpacia),
gdzie okres pylenia jest opézniony o okoto 10 dni w poréwnaniu do zachodnich regiondw.

IV rejon: Suwalki i gérzyste obszary na potudniowej granicy Polski, gdzie diuzszy okres

zimy opo6znia pylenie roslin nawet o dwa tygodnie w poréwnaniu z cieplejszymi obszarami
kraju.
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Kalendarz pylenia
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Kalendarz pylenia
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Jak sobie radzi¢?

Mimo ze pytki majg znaczng przewage w starciu z alergikami, istnieje kilka sposobdéw na
poporawe jakosci zycia i komfortu codziennego funkcjonowania poprzez:

e Unikanie ekspozycji na pyiki: ograniczenie czasu spedzanego na zewnatrz w
okresach intensywnego pylenia roslin, zamkniete okna i korzystanie z klimatyzacji w
domu oraz w samochodzie, moze pomoc w minimalizacji ekspozycji na alergeny

o Leki przeciwhistaminowe: pomagajg w tagodzeniu objawéw alergii poprzez
blokowanie dziatania histaminy

e Immunoterapig¢: metode polegajgcg na stopniowym wprowadzaniu alergenu do
organizmu, majgcg na celu rozwiniecie odpornosci

e Dostosowanie diety: przyjmowanie probiotykéw, zwiekszenie spozycia produktow

antyhistaminowych, czy utrzymywanie odpowiedniego nawodnienia jest kluczowym

aspektem zmniejszenia dolegliwo$ci alergicznych i i poprawy samopoczucia

e Zmiane nawykéw zwigzanych z praniem: ubrania przyciggajg pytki i mogg je
transportowa¢ do domu, a regularne pranie w cieptej wodzie, zwtaszcza ubran
noszonych na zewnatrz, pomaga usungc te alergeny. Dodatkowo, wazne jest czeste
pranie poscieli, aby unikngé gromadzenia sie na niej pytkow

e Stosowanie oczyszczaczy powietrza: efektywne filtrowanie powietrza zatrzymuje
wiekszos¢ pytkow, ktérym udato sie dosta¢ do naszego domu

e Czeste sprzatanie: odkurzanie za pomocg odkurzacza wyposazonego w filtr HEPA
pomoze usungc wiekszosc pytkow, a umycie podtogi na mokro zapobiegnie

rozprzestrzenianiu sie alergenéw w powietrzu

Pylenie roslin to niewatpliwie jedno z wiekszych wyzwan okresu wiosenno-letniego dla
alergikéw. Jednakze, podchodzgc swiadomie do tego tematu i stosujgc sie do podanych
wyzej wskazéwek, mozemy zmniejszy¢ przykre objawy, jakie towarzyszg w tym trudnym

okresie.


https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/alergie-i-nietolerancje-pokarmowe/dieta-antyhistaminowa-czy-histamina-moze-szkodzic/
https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/alergie-i-nietolerancje-pokarmowe/dieta-antyhistaminowa-czy-histamina-moze-szkodzic/

natu.cae

Jak radzi¢ sobie
z alergig na pytki?

Unikaj ekspozycji na pytki

Staraj sie ograniczy¢ czas spedzany na zewnaqtrz,
kiedy poziom pytkéw w powietrzu jest wysoki,
zwlaszcza w okresach intensywnego zakwitania
roélin. Zamkniete okna i klimatyzacja w domu oraz
samochodzie mogg zmniejszy¢ kontakt

z alergenami.

Leki przeciwstaminowe

To $rodki, kiére nierzadko dostaniesz bez recepty.

Pomagaiq fagodzi¢ objawy alergii, takie jak

kichanie, swedzenie oczu czy niezyt nosa. Py
Dziatajg przez blokowanie histaminy, substancji

wydzielanej przez vkiad odpornoiciowy podczas

reakcii alergicznej

e ‘” Immunoterapia

°og 1 Polega na stopniowym wprowadzaniu alergenu
O.o v do organizmu, co ma na celu wytworzenie
Y / odpornosci. Metoda ta jest zazwyczaj stosowana,
o

gdy inne sposoby radzenia sobie z alergiq nie sg

skuteczne.

Leki sterydowe

Srodki przepisywane przez lekarza, kicre
pomagajg zredukowa¢ stan zapalny wywolany
przez reakcje alergiczng. Mogq byé¢ podawane w
formie inhalacii, tabletek lub zastrzykéw.

Alternatywne terapie

Niektére osoby z alergig na pytki szukajq ulgi w
alternatywnych terapiach, takich jak akupunktura
czy homeopatia. Choc ich skutecznosé nie jest tak
dobrze udokumentowana jak tradycyinej
medycyny, niektérzy pacjenci zglaszajq
pozytywne wyniki



