Przygotowanie pacjenta do pobrania moczu LA 2.1
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Pobieranie moczu do badania ogélnego moczu:

Do badan rutynowych nalezy pobra¢ mocz poranny, z pierwszej mikcji, po wypoczynku nocnym.

Mocz nalezy dostarczy¢ w jednorazowym pojemniku (do zakupienia w aptece) w mozliwie najkrotszym czasie
od momentu pobrania.

Jezeli nie ma mozliwosci szybkiego dostarczenia do laboratorium, nalezy mocz przechowywaé
w temperaturze 2-8°C.

Przed pobraniem prébki moczu nalezy:
o dokfadnie umy¢ wodg i mydtem okolice narzgdéw moczowo-ptciowych,
e pobra¢ mocz ze $rodkowego strumienia (nalezy oddac pierwszg niewielkg iloS¢ moczu do toalety,
a nastepnie pobra¢ mocz do odpowiedniego pojemnika. Koncowg porcje moczu nalezy znowu oddac
do toalety).
e pojemnik z moczem zabezpieczy¢ zakrecajgc wieczko i czytelnie opisaé drukowanymi literami: IMIE,
NAZWISKO oraz PESEL.

Do pobierania moczu u niemowlat i matych dzieci stosuje sie woreczki z hipoalergiczng tasma klejaca
(do zakupienia w aptece). Zawarto$¢ woreczka nalezy sprawdzac, co 10-15 minut.

Po zebraniu minimum 5 ml moczu woreczek zaklei¢ i umiesci¢ w jednorazowym pojemniku w celu unikniecia
rozlania probki w trakcie transportu.

Opracowat: Kierownik Szpitalnego Laboratorium Analitycznego
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