Przygotowanie pacjenta do wykonania dobowej zbiérki moczu LA 2.1
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Jak prawidlowo wykona¢ dobowg zbiorke moczu (DZM) ?

Przed przystgpieniem do dobowej zbidrki moczu nalezy przygotowal czysty pojemnik o pojemnosci 2-3 |.
(mozna kupi¢ w aptece), w ktdérym zbierany bedzie mocz. Pojemnik ze zbieranym moczem nalezy
przechowywac w lodéwce (w temperaturze 2 - 8°C).

rano po przebudzeniu nalezy oprozni¢ pecherz do toalety (godzine oddania moczu nalezy zanotowac),
przez cata dobe (24 godziny) kazda kolejng porcje oddanego moczu nalezy zbiera¢ do jednego
pojemnika, w ktédrym prowadzona jest dobowa zbidrka,

ostatnia porcja moczu oddana do pojemnika to pierwszy poranny mocz nastepnego dnia,

po zakonczeniu zbierania moczu nalezy doktadnie wymiesza¢ catg zawarto$¢ pojemnika, zmierzyé
jego objetos¢, a nastepnie odla¢ probke (okoto 50 — 100 ml) do jednorazowego pojemnika
(zakupionego w aptece),

pojemnik z moczem nalezy szczelnie zamkngé i czytelnie opisa¢ drukowanymi literami: IMIE,
NAZWISKO, DATE i GODZINE ROZPOCZECIA i ZAKONCZENIA zbiérki moczu oraz CALKOWITA
OBJETOSC zebranego moczu,

probke moczu nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium (najlepiej w ciggu 2-4 godzin od
zakonczenia zbidrki).

UWAGA'!

Niektdre anality oznaczane w DZM wymagajq zastosowania odpowiedniej substancji konserwujgcej, w takim
przypadku nalezy jg pobra¢ z laboratorium przed rozpoczeciem DZM. O koniecznosci stosowania
dodatkowych substancji poinformuje lekarz zlecajacy badanie.
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