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Pobranie kału na obecność pasożytów i krwi utajnionej  

Do badania potrzebna jest niewielka ilość kału - wielkości orzecha laskowego. Pojemnik do badania kału 

powinien być jednorazowy (do zakupienia w aptece). 

Kał bada się na obecność jaj pasożytów, lambliozy, krwi utajnionej, kalprotektyny, resztek pokarmowych, 

Helicobacter pylori Antygen. 

1. Próbkę do badania kału na obecność jaj pasożytów powinno się pobierać trzykrotnie  

w odstępach 3-4 dni (według zaleceń lekarza). 

2. Próbkę do badania kału na krew utajnioną, lambliozę i kalprotektynę pobiera się 

jednorazowo. 

3. Do badania kału na krew utajnioną i kalprotektynę 

• nie obowiązuje zachowanie specjalnej diety, 

• nie należy pobierać materiału w czasie miesiączki oraz 3 dni przed i po niej, jak również gdy 

pacjent cierpi na krwawiące hemoroidy, 

• alkohol, aspiryna mogą spowodować podrażnienie przewodu pokarmowego i niewielkie 

krwawienie. Takie substancje należy odstawić przynajmniej na 48 godzin przed badanie. 

Pojemnik z kałem należy szczelnie zamknąć i czytelnie opisać drukowanymi literami: IMIĘ, NAZWISKO, 

PESEL, DATĘ pobrania próbki. Próbkę należy jak najszybciej dostarczyć do laboratorium (najlepiej w ciągu 

2-4 godzin od pobrania próbki). 

Opracował: Kierownik Szpitalnego Laboratorium Analitycznego 


