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 Pobieranie ejakulatu (nasienia) do badania ogólnego 

Zaleca się wykonanie badania nasienia po zachowaniu wstrzemięźliwości płciowej od 2 do 7 dni.                 

W przypadku kolejnego badania pacjenta powinien zachować ten sam okres wstrzemięźliwości płciowej, jaki 

zachowany był przy pierwszym badaniu. 

Pojemnik do którego oddawane jest nasienie powinien być jednorazowy (do zakupienia w aptece). 

Nasienie należy oddać drogą masturbacji. 

Nasienie powinno być oddane do pojemnika w całości, przy zachowaniu podstawowych zasad higieny.  

Jeśli nasienie nie zostało oddane w całości, pacjent zobowiązany jest poinformować o tym personel 

medyczny. 

Pojemnik z nasieniem należy szczelnie zamknąć i czytelnie opisać drukowanymi literami: IMIĘ, NAZWISKO, 

PESEL, DATĘ i GODZINĘ pobrania próbki. 

Próbkę ejakulatu należy jak najszybciej dostarczyć do laboratorium. 

Próbkę nasienia należy zabezpieczyć przed wychłodzeniem, (transport w temperaturze od 20-37℃) 
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