Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2025.05.16 Piatek

Uz-43
Diet: V @ V NOWa: WIELRSPECIARISINGANY. SZPITAL SP ZOZ'W NOWED SOL], o, Cukrzyca: Wydanie: U4 \wylkaz
Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw | watrohowa Warto$é energetyczna diety: alprzr-‘-nr')w Wartodé energet e @cpg OL. .
trzustka
K_alorycznoéé: 2726,4 kcal po’roinicza Kglorycznoéc’: 2519,5 kcal K@Iowanoéé: 2096,6 kcal
Biatka: ) 140,7 g dziecieca Biatka: ) 130,2 g Biatka: ) 130,1¢g
Thuszcze: 101,69 Thuszcze: 79,7 g Thuszcze: 84,8 g
NKTI dowdany: 33361% niskokaloryczna \’;lVKTIodowdan : g;é69g \';‘VKTIodowdan : 32’94796
wet?/r?] g:l’(ry v 57,,3 gg kardlologlczna Wet%lm cukry " 83 g’; ’ Wet?/m cukry 4 41,4’ g ’
Sol: 73 g Sol: 6.6 g Sol: 6,49
Btonnik 41,49 Btonnik 39,3g Btonnik 49,7 g
S$niadanie Jajecznica na parze ze szczypiorem 100 g 124 Paréwka wieprzowa szt. 367 Jajecznica na parze ze szczypiorem 100 g 124
I papryka $wieza 50 g safata 30g Paréwka wieprzowa szt. 367
safata 30 g -- jabtko 1 szt. satata 30 g
Jabtko 1 szt. -- Butka 80 g 1 Papryka 50 g
Butka 80 g 1 Masto roslinne 10 g - Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Kawa na mleku 300 ml 12 Masto roslinne 10 g --
Kawa na mleku 300 ml 12 Serek waniliowy 1 szt. 2 Herbata bez cukru 300 ml
Sok owocowy 1 szt. - Sok owocowy 1 szt. - Mozarella szt. 2
Mozarella szt. 2 Mozarella szt 2
Sniadanie Zupa mleczna - ryz na mleku 200 ml 12 Zupa mleczna — ryz na mleku 200 ml 12
It Dzieci Mleko 200 ml 2
Potoznictwo Chatka 1 szt. 1468910
Zupa barszcz ukrainski i zielona pietruszkg 400 ml 123 Zupa barszcz z zielong pietruszkg 400 ml 123 Zupa barszcz z zielong pietruszkg 400 ml 123
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g
Ryba smazona 120 g 145 Ryba na parze w jarzynach 120 g 35 Ryba na parze w jarzynach 120 g 35
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i zielong 7 suréwka z selera , brzoskwini i jabtka 100 g 3 suréwka z kapusty kiszonej z marchewka z zielona | 7
pietruszka 100 g Kompot 200 ml pietruszka 100 g
Kompot 200 ml - Kawa inka bez cukru 1
) Dzieciec
Podwiecz el Kisiel z porzeczkg 150 ml 1237
Potoznictwo
Szynka z kurczaka 60 g 367 Szynka z kurczaka 60 g 367 Szynka z kurczaka 60 g 367
Kolacja Serek wiejski 1 szt. 1 Serek wiejski 1 szt. 2 Serek wiejski 1 szt. 2
Saftata 30 g - Satata 30 g Saftata 30 g --
Ogorek Swiezy z rzodkiewka 100 g - Pomidor 100 g - Pomidor 100 g -
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g 1 Ogorek swiezy z rzodkiewka -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 14689 10 | Masto roslinne 10g -- Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml -- Masto roslinne 10g --
Herbata z cytryng 300 ml -- Rogal szt. 1468910 | Herbata z cytryng bez cukru 300 ml --
Rogal szt. 1468910
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , jajko gotowane 124 689 | Chleb pszenny 1 kromka , rama , jajko gotowane | 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama , jajko gotowane 124689
dodatko 10 10 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







