Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2025.05.10

sobota

Uz-43
Z\f@l\v WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw watrobowa Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
B Tase poloznicza B Ay Bk 1080
Thuszcze: 90,8 ¢g dmecneca Thuszcze: 79,79 Thuszcze: 75549
NKT 3389 niskokaloryczna NKT 29g NKT 26,19
weglowodany: 360,29 kardiologiczna Weglowodany: 340,1g weglowodany: 318,1g
W tym cukry 68,2 g W tym cukry 66,5 g W tym cukry 59,49
Sol: 5,56 Sol: 5g¢ Sél: 5,53
Btonnik 40,29 Btonnik 295 g Btonnik 38649
S$niad Ser 20ty 30 g 2 11 Pasztet drobiowy 50 g 367 Pasztet drobiowy 50 g 367
I Szynka z indyka 50 g 367 Szynka z indyka 50 g 367 Szynka z indyka 50 g 367
Satata + kietki 35 g satata + kietki 35 g satata + kietki 35 g
ogorek $wiezy z rzodkiewka 80 g -- pomidor 100 g pomidor 100 g
Butka 80 g 1 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Masto 10 g 2 Masto roslinne 10 g -- Masto roslinne 10 g --
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 herbata bez cukru 300 ml --
éniad Zupa mleczna -kasza kukurydziana na mleku
11 200 ml Zupa mleczna -kasza kukurydziana na mleku 200 ml
Dzieciecy Jogurt owocowy 1 szt. 12
Potoznictwo
Zupa kalafiorowa z kluseczkami i zielona pietruszka 400 ml 134 Zupa koperkowa z kluseczkami 400 ml 134 Zupa koperkowa z kluseczkami 400 ml 134
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g -- Ziemniaki z koperkiem 250 g 14 Ziemniaki z koperkiem 250 g
Pieczen ze schabu w rekawie 110 g 1 Schab gotowany 110 g -- Schab gotowany 110 g --
Sos pieczeniowy 130 ml 13 Sos jarzynowym 130 ml 13 buraczki z zielong pietruszka 100 g 13
buraczki z ogdrkiem , fasolkg szparagowa i majonezem -- buraczki z zielong pietruszkg 100 g -- Herbata owocowa bez cukru 200 ml --
100 g Kompot 200 ml
Kompot 200 ml
Podwiecz | Dziecigcy Jogurt naturalny 1 szt. 1 szt.
Mus owocowy 200 ml
Potoznictwo
Twarozek z ajwarem i szczypiorem 100 g 2 Twarozek z zielong pietruszka 100 g 2 Twarozek z zielong pietruszka 100 g 2
Kolacja Saftata 30 g -- Satata 30 g Papryka $wieza 50 g --
Owoce Swieze 1 szt. - Owoce $wieze 1 szt. Satata 30g -
Midd 25 g - Miod 25 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromka ) 1468910
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g - Masto roslinne 10g -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto roslinne 10g 12 Herbata z cytryna bez cukru 300 ml
Masto 10g 2 Herbata z cytryna 300 ml
Herbata z cytryna 300 ml
Positek Chleb razowy 1 kromka ,rama , jajko gotowane 124689 | Chleb pszenny 1 kromka , maso ro$ , jajko 124689 Chleb razowy 1 kromka ,rama , jajko gotowane 124689
dodatko 104 gotowane 104 104
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







