Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2025.05.14

sroda

Uz-43
AV'@AV WIELOSPECIALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergendw Warto$¢ energetyczna diety: alergenow
trzustka
Kalorycznos¢: 2739.8 kcal potoznicza Kalorycznosc: 2337,9 kcal Kalorycznos¢: 1999,9 kecal
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Weglodowdany: 299,4 ¢ Weglodowdany: 295g Weglodowdany: 283 g
W tym cukry 52.7g W tym cukry 56,2 g W tym cukry 378 g
Sol: 8 g Sol: 543¢g Sol: 5749
Btonnik 304 g Btonnik 258g Btonnik 43,3¢g
Sniad Ser topiony 1 szt. 2 Pasztet drobiowy 1 szt. 367 Pasztet drobiowy 1 szt. 367
I Pasztet drobiowy 1 szt. 1367 Ser topiony 1 szt. 2 Ser topiony 1 szt. 2
Rzodkiewka z ogorkiem z koperkiem + kietki 85 g - satata + kietki 35g - satata + kietki 35g
Butka 80 g 1 pomidor 100 g - pomidor 100 g
Masto 10 g 2 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Kawa na mleku 300 ml 12 Masto roslinne 10 g - Masto roslinne 10 g -
Serek wiejski szt. 2 Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml -
Serek wiejski szt. 2 Serek wiejski szt. 2
Sniad Zupa mleczna - makaron ma mleku 124 Zupa mleczna - makaron ma mleku 200 ml 124
200 ml
1 Dzieci Jogurt owocowy 1 szt. 12
potoznictwo
Zupa solferino z kapusty , papryki i kukurydzy i zielong 13 Zupa brokutowa z zielong pietruszka 400 ml 13 Zupa brokutowa z zielong pietruszka 400 ml 13
Obiad pietruszka 400 ml Kasza jaglana 200 g 1 Kasza jaglana 200 g 1
Kasza jaglana 200 g 1 Szynka duszona 110 g 1 Szynka duszona 110 g -
Pieczen rzymska 130 g 14 Sos pietruszkowy 130 ml 13 Sos pietruszkowy 100 ml 13
Sos chrzanowy 130 ml 12 Marchewka koktajlowa 100 g 1 Marchewka koktailowa 100 g
suréwka z pora z majonezem 100g 4 Kompot 200 ml - Herbata owocowa bez cukru 1
Kompot 200 ml
Podwiecz Prieciacy Galaretka z owocami 150 g 12379
Potoznictwo
Twarozek ze szczypiorem 100 g 2 Twarozek z zielong pietruszkg 100g 2 Twarozek z zielona pietruszka 100g 2
Kolacja Jajko szt. 4 Jajko szt. 4 Jajko szt. 4
Tunczyk 80 g 5 Tunczyk 80 g -5- Tunczyk 80 g 5
Papryka $wieza 50 g - satata 30g -- Satata 30 g 1468910
Satata 30g 1468910 | Jabtko 1 szt. 1 Papryka 50 g -
Kiwi 1 szt. 1468910 | Butka 80g - Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1
Chleb 50 g (2 kromki) 2 Masto roslinne 10g 1 Masto roslinne 10g -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) Jogurt naturalny 1 szt. - Jogurt naturalny 1 szt.
Masto 10g Herbata z cytryng 300 ml Herbata z cytryna bez cukru 300 ml
Herbata z cytryng 300 ml
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , kietbasa drobiowa 30 g 12467 89 | Chleb pszenny 1 kromka , rama , kietbasa drobiowa 30 g 12467 8 | Chlebrazowy 1 kromka, rama , kietbasa drobiowa 30 g 12467 89
dodatkowy 10 910 10
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







