Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2025.07.03 czwartek

+piet Nowa: WIE R ECIALIRIXGANY DZPITAL SPZOZ W NOWEY SOLY, o, Cukrzyca: Wydante: 92 T wykay
Wartos¢ energetyczna diety: :lle;geno’w__watrnhnwn Wartoé¢ energetyczna diety: aje;gepr'\w Warf(ﬁtmgemﬁgid)l W
trzustka
Kalorycznos¢: 2826,7 kcal potoznicza Kalorycznos¢:  2402,8,kcal Kalorycznos¢: ~ 1892,8 kcal
?}alka: 173;;0’82 g dzieciecy ?}alka: 1é§i g _IIB_Ji{a’fka: ?578’:; g
uszcze: , . uszcze: B uszcze: y
NKT 35,sgg niskokaloryczna NKT 30g s NKT 25,3%
Weglodowdany: 42199 kardiologiczna Weglodowdany: 358,3 g Weglodowdany: 298,8 g
W tym cukry 76,19 W tym cukry 65,8 g W tym cukry 28,9¢
Sol: 6,799 Sol: 5629 Sol: 548g
Btonnik : 55,29 Btonnik : 39,2¢g Btonnik : 52,89
Sniadanie | Szynka staropolska 60 g 367 Szynka staropolska 60 g 367 Szynka staropolska 60 g 367
I rzodkiewka 50g - Rukola 30g --- Rukola 30 g ---
Rukola 30 g ---- Owoce $wieze 1 szt. - Rzodkiewka 50 g -
Owoce $wieze 1 szt. - miod 25g -- papryka 50g -
miod 25g - Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g ( 3 kromki ) 1468910
Butka 80 g 1 Masto rodlinne 10 g - Masto roélinne 10 g --
Masto 10 g - Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml -
Kawa na mleku 300 ml 122 Kefir szt. 2 Kefir szt. 2
Kefir szt.
Sniadanie Zupa mleczna — ptatki owsiane na mleku 12 Zupa mleczna — ptatki owsiane na mleku 200 ml 12
II 200 ml
Dzieci
Poloznictwo Budyn na mleku 200 g 1279
Zupa jarzynowa z zielona pietruszka 400 ml 123 Zupa jarzynowa z zielong pietruszkag 400 ml 13 Zupa jarzynowa z zielong pietruszkag 400 ml 13
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g - Ziemniaki z koperkiem 250 g -
Rolada drobiowa ze szpinakiem i pomidorami na parze 150 12 Rolada drobiowa ze szpinakiem i pomidorami na 12 Rolada drobiowa ze szpinakiem i pomidorami na 12
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z zielong - parze 150 g parze 150 g
pietruszkg 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z - Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z -
Owoce $wieze 1 szt. - zielong pietruszka 100 g - zielong pietruszka 100 g
Kompot 200 ml - Kompot 200 ml Herbata mietowa bez cukru -
Dzieci
Podwiecz Kisiel z owocami 1509 1237
Potoznictwo
Ser 76ty 30 g 211 Szynka z kurczaka 60g 367 Szynka z kurczaka 60g 367
Kolacja Szynka z kurczaka 50g 367 Pomidor 100 g - Pomidor 100 g -
Ogorek 100 g - Jabtko 1 szt. - Ogorek 50 g -
Satata 30 g -- Satata 30 g --- Satata 30 g ---
Chleb 50 g (2 kromki) 14689 10 | Butka 80g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 1468910
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 14689 10 | Masto roslinne 10g - Masto roslinne 10g -
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml - Herbata z cytryng bez cukru 300 ml -
Herbata z cytryng 300 ml - Mus owocowo- warzywny szt. -
Mus owocowo- warzywny szt. -
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama ,serek topiony 1 szt. 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama ,serek topiony 124689 Chleb razowy 1 kromka , rama ,serek topiony 124689
dodatko 10 1 szt. 10 1 szt. 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Opracowat: Joanna Chomont Zatwierdzit: Danuta Kalota
1 gluten 7 gorczyca Data: Data:
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaj 10 orzechy Stronalz 1
5 ryby 11 lizozym




