Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2025.06.29

niedziela

Uz-43
WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wazne od 01.03.20ykar
Wartosc energetyczna diety: alergendw | watrobowa Warto$¢ energetyczna diety: alergenow Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
trzustka
Kalorycznos$c: 2568,5 keal pofoznicza Kalorycznos$c¢: 2520,5 kcal Kalorycznos¢: 2169,5 keal
_I?_la}ka: %3“‘7,78 g dzieciecy _I?_;alka: 183344’17 g _il_ia}ka: 17237é99
uszcze: , : uszcze: B uszcze: ,
NKT 33,lgg niskokaloryczna NKT 32,6g g NKT 28 gg
Weglodowdany: 332,49 kardiologiczna Weglodowdany:  322,1g Weglodowdany: 268 g
W tym cukry 62 g W tym cukry 60,4 g W tym cukry 20,70 g
sol: 5,69 g Sol: 53g Sol: 518 g
Bfonnik 39,59 Btonnik 32,2g Bfonnik 38549
Sniadanie | Szynkowa drobiowa 60 g 367 Szynkowa drobiowa 60 g 367 Szynkowa drobiowa 60 g 367
I Mozarella mini 5 szt. 2 Mozarella mini 5 szt. 2 safata 30 g --
Satata 30g -- satata 30 g rzodkiewka z rzodkwig biatg z koperkiem 50 g
rzodkiewka z rzodkwig biatg z koperkiem 80 g - Jabtko 1 szt. - Mozarella mini 5 szt. 2
Jabtko 1 szt. -- jogurt owocowy 1 szt. 12 jogurt naturalny 1 szt. 12
jogurt owocowy 1 szt. 12 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Butka 80 g 1 Masto roslinne 10 g -- Masto roslinne 10 g --
Masto 10 g 2 Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml
Kakao na mleku 300 ml 12
S$niadanie Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku | 12 Zupa mleczna - pfatki owsiane na mleku 200 ml 12
II 200 ml
Dzieci Serek waniliowy 1 szt. 12
Potoznictwo
Zupa roso6t z makaronem i zielona pietruszkg 400 ml 134 Zupa ros6t z makaronem i zielona pietruszkg 400 ml 134 Zupa ros6t z makaronem razowym i zielona 134
Obiad Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g pietruszkg 400 ml
Udko drobiowe pieczone 150 g -- Udko drobiowe gotowane 150 g -- Ziemniaki z koperkiem 250 g --
marchew z groszkiem 100 g 12 Sos biaty 130 ml 13 Udko drobiowe gotowane 150 g
Kompot 200 ml marchew oprdszana 100 g 12 ogorek kiszony 100 g 7
Kompot 200 ml Herbata mietowa bez cukru 200 ml
Podwiecz Jabtko pieczone z miodem i cynamonem
Dzieci 1 szt.
Potoznictwo
Poledwica sopocka 50 g 367 Poledwica sopocka 50 g 367 Poledwica sopocka 50 g 367
Kolacja Jajko gotowane 1 szt. 4 Jajko gotowane 1 szt. 4 Jajko gotowane 1 szt. 4
Saftata 30 g - Satata 30 g Satata 30 g --
Pomidor 100 g - Pomidor 100 g Pomidor 100 g --
Owoce $wieze szt. 1 szt. - Owoce $wieze szt. 1 szt. - Chleb razowy 80 g (3 kromki) 1468910
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g 1 Masto roslinne 10g -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto rodlinne 10g -- Herbata z cytryng bez cukru 300 ml
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml
Herbata z cytryng 300 ml
Positek Chleb razowy 1 kromka z ramg i serem biatym 124689 Chleb pszenny 1 kromka z ramg i serem biatym 124689 | Chleb razowy 1 kromka z ramg i serem biatym 124689
dodatko 10 10 10
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







