Jadlospis dla pacjentow szpitala na dzien: 2025.06.28

sobota

Uz-43
IAW@AV WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL SP Z0Z W NOWEJ SOLI Wydanie: 02
Wazne od 01.03.2017
Dieta: Podstawowa: Wykaz Lekkostrawna: Wykaz Cukrzyca: Wykaz
Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw watrobowa Wartoé¢ energetyczna diety: alergendw Warto$¢ energetyczna diety: alergenéw
Kaloryczno$¢: 2868 kcal gg;::)sztrl;acza Kalorycznosé: 2608 kcal Kaloryczno$¢:  2116,3 kcal
Biatka: ) 125,2¢ dzieciecy Biatka: ) 124 g Biatka: ) 11599
Thuszcze: 105,6 g Thuszcze: 84,69 Thuszcze: 82,1g
NKTI dowdany: ;;’2869 niskokaloryczna CIVKTIodowdan : ;?186 \';‘VKTIodowdan : 3268'fg
wet?/r?] Sl‘:\lir;ny. 73,’6 g kardlologlczna Wet%lm cukry " 71 é Wet?/m cukry v 29,9’g g
Sél: 5,66 Sol: 4,95 Sél: 5¢g
Btonnik 41,29 Btonnik 32,79 Btonnik 44,89
Sniadanie | Kietbasa zywiecka drobiowa 50 g 367 12 Kietbasa zywiecka drobiowa 50 g 36712 Kietbasa zywiecka drobiowa 50 g 36712
I Ser topiony 1 szt. 2 Ser topiony 1 szt. 2 Ser topiony 1 szt. ---
Rzodkiewka 50 g -- Rukola 30g Rukola 30g --
Rukola 30 g -- pomidor 100 g pomidor 100 g 14 68910
Butka 80 g 1 Butka 80 g 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki) -
Masto 10 g 2 Masto roslinne 10 g -- Masto roslinne 10 g --
Kawa na mleku 300 ml 12 Kawa na mleku 300 ml 12 Herbata bez cukru 300 ml
Mus owocowo- warzywny szt -- Mus owocowo- warzywny szt. --
$niadanie Zupa mleczna — kasza kukurydziana na Zupa mleczna — kasza kukurydziana na mleku 12
II mleku 200 ml 12 200 ml
Dzieci Kaszka na mleku z sokiem owocowym 12
Potoznictwo 200 ml
Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zielona pietruszka 12310 Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym z zielona 12310 Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym z zielona | 12 3 10
Obiad 400 ml pietruszka 400 ml pietruszka 400 ml
Ziemniaki z koperkiem 250 g 12 4 Ziemniaki z koperkiem 250 g Ziemniaki z koperkiem 250 g ---
Schab panierowany smazony z serem zéttym 110 g 2 Schab gotowany (pulpet) 110 g - Schab gotowany ( pulpet)110 g -
szpinak 100 g Sos jarzynowy z zielong pietruszkg 130 ml 13 szpinak 100 g 13
Kompot 200 ml szpinak 100 g - Herbata owocowa bez cukru 200 ml --
Kompot 200 ml
Podwi Dzieci
odwiecz P -
Patologia cigzy Mus owocowy 150 ml Kefir 1 szt. 2
Potoznictwo
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorem 100 g 2 Twarozek z zielona pietruszka 100 g 2 Twarozek z zielona pietruszka 100 g 2
Kolacja Saftata 30 g - Satata 30 g - Saftata 30 g -
Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Ogorek swiezy 100 g -
Midd 1 szt. -- Miod 1 szt. 1 Chleb razowy 80 g (3 kromki ) 14 68910
Chleb 50 g (2 kromki) 1468910 | Butka 80g - Masto roslinne 10g -
Chleb wieloziarnisty 50 g (dwie kromki) 1468910 | Masto rodlinne 10g -- Herbata z cytryng bez cukru 300 ml --
Masto 10g 2 Herbata z cytryng 300 ml
Herbata z cytryng 300 ml
Positek Chleb razowy 1 kromka , rama , ser z6tty 2 plasterki 1468910 | Chleb pszenny 1 kromka , rama , ser z6tty 2 1468910 | Chleb razowy 1 kromka , rama , ser z6tty 2 12468910
dodatko 11 plasterki 11 plasterki 11
wy
Legenda alergeny: 6 soja 12 dwutlenek siarki Stronalz 1
1 gluten 7 gorczyca
2 biatko mleka krowiego 8 stonecznik
3 seler 9 sezam
4 jaja 10 orzechy
5 ryby 11 lizozym







